Slovak translation of:
BCG and your baby. Protecting babies against TB.

BCG a vase babatko
Ochrana babatiek proti TBC

Ockovanie
- najbezpecnejSi spdsob, ako ochranit' vase dieta

Tento informacny letak sa tyka BCG (Bacillus Calmette-Guerin) vakcinacie,
ktora je ponukana vasmu babatku, aby ho ochranila pred tuberkulézou
(TBC).

Co je BCG vakcina?

BCG vakcina obsahuje oslabenu formu baktérie (mikréba), ktory spésobuje TBC.
KedZe je oslabeny, v skutoCnosti nevyvola TBC, ale pombze vasmu babatku,
aby si vytvorilo proti tejto chorobe ochranu (imunitu) pre pripad, Zze by s fou
priSlo do kontaktu.

Co je TBC?

TBC je zavazna infekéna choroba, ktora mdze viest k meningitide TBC (zapal
mozgovych blan) u babatiek. U mladych fudi a u dospelych zvyc€ajne postihuje
pluca, ale tiez mbze postihnut’ Zlazy, mozog alebo kosti. Lie€Cba TBC trva
niekolko mesiacov. Aj ked sa v tejto krajine vacsina ludi vdaka lie€be plne
zotavi, meningitida TBC mdze spdsobit smrt’ alebo zavazné postihnutie.

Ako sa TBC prenasa?

TBC sa mdzete nakazit iba od druhej osoby, ktora uz ma nakazené pluca alebo
hrdlo a ktora ka$le. Kaslom sa vytvaraju jemné kvapdcky, ktoré obsahuiju
mikroby. Ak tieto kvap6cky vdychnete, mbzete sa touto chorobou nakazit. Aj ked
tieto kvapdcky mézu vo vzduchu zostat’ dlhu dobu, zvy&ajne je k prenosu
choroby potrebny dlhy kontakt s nakazenou osobou.
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Nakolko je TBC rozSirena?

V 50. rokoch minulého storocCia bolo v Spojenom kralovstve evidovanych vySe
50 000 novych pripadov TBC ro€ne. Dnes sa toto Cislo znizilo na asi 8 000
pripadov roéne (z oho je priblizne 65 v Severnom irsku), ale aj tak sa jedna

o zvySenie z 5 500 novych pripadov zaciatkom 90. rokov. To znamena, Ze aj ked
je nepravdepodobné, zZe budete nakazeni, kazdy by mal byt oboznameny zo
symptomami TBC. Je to najma ddlezité preto, ze TBC je rozSirena po celom



svete a v mnohych oblastiach je zaznamenany narast. Kedze viac a viac fudi
cestuje po svete, zvySuje sa tym riziko, ze fudia, ktori Zili alebo pracovali

v krajinach s velkym vyskytom TBC, pridu do kontaktu s touto chorobou

a prinesu ju do tejto krajiny.

Aké su symptémy TBC?

TBC moze postihnut v podstate akukolvek Cast tela a preto sa symptomy mdzu
liSit' a priznaky choroby u babatka mézu byt iné, ako u dospelého. KedZe je TBC
infek€na choroba, je délezité, aby ste ju vedeli rozpoznat' u inych. Lekara by ste
mali konzultovat vtedy, ak vase babatko alebo iny ¢len vasej rodiny alebo priatel
vykazuje jeden z nizSie uvedenych symptémov:

 kasel, ktory trva dlhSie, ako tri tyzdne;

horuéka;

potenie, najma v noci;

ubytok na vahe;

pocit unavenosti;

vykaslavanie krvi.

Preco je méjmu babatku ponuknuta BCG vakcina?

V Spojenom kralovstve, ako aj v mnohych inych krajinach, je BCG vakcina
ponukana babatkam, u ktorych je pravdepodobnejSie ako u vacsiny obyvatelstva,
Ze pridu do kontaktu s niekym, kto ma TBC. To mbze byt zapri€inené bud tym,
Ze byvaju v oblasti s vy$8im vyskytom TBC alebo ich rodicia alebo prarodiCia
pochadzaju z krajiny s vysokym vyskytom TBC. Vakcina je bezplatna a zvycajne
sa ponuka pri narodeni bud v nemocnici alebo po navrate domov.

Ako bude moje babatko o¢kované?
Vasmu babatku bude BCG vakcina podana do favej hornej Casti ramena.

Ma vakcina nejaké vedlajsie uc€inky?
Ihned po oCkovani v mieste vpichu vznikne €erveny pupenec, ¢o potvrdi, Zze
injekcia bolo podana spravne.

Do dvoch az Siestich tyzdnov po injekcii sa objavi mala skvrna. Niekolko dni
mdze byt bolestiva, ale ak ju nebudete zakryvat, postupne sa zahoji. Je mozné,
Ze zanecha malu jazvu.

Obcas sa m6ze v mieste vpichu vytvorit povrchova bolestiva ranka. Ak z nej
bude presakovat kvapalina, ktora sa bude musiet zakryt, pouZzite suchy obvaz



a nikdy naplast — az pokym sa vytvori chrasta. Je mozné, Ze sa tato ranka zahoji
az za niekofko mesiacov.

Ak budete mat obavy alebo ak sa budete domnievat, Ze sa ranka infikovala,
konzultujte lekara alebo zdravotnu sestru.

Vo vzacnych pripadoch mdze vakcina vyvolat alergicku reakciu, ako napriklad
vyrazku alebo svrbenie na ur€itom mieste tela. V eSte vzacnejSich pripadoch
mo&ze u deti vzniknut alergicka reakcia na oCkovanie, ktora moze spbsobit
tazkosti s dychanim a mozno aj kolaps. Vola sa to anafylaxia. Podla nedavnej
Studie bolo preukazané, ze na pol miliéna vakcin pripadne iba jeden pripad
anafylaxie. Aj ked alergické reakcie vzbudzuju obavy, lieCbou sa da dosiahnut
rychleho a uplného zotavenia.

Existuju nejaké dovody, na zaklade ktorych by moje babatko
nemalo byt ockované BCG vakcinou?
Injekcia by nemala byt podana alebo by mala byt odlozena, ak vase babatko:

¢ ma vysoku horucku;

« je lieCené na rakovinu alebo trpi inou zavaznou chorobou, ktora oslabuje
imunitny systém;

» je mozné, Ze je HIV pozitivne, to znamena, Ze jeho matka je HIV pozitivna;
« trpi celkovym ochorenim pokozky, napriklad ekzémom;

» bude byvat v domacnosti s niekym, u koho je podozrenie na TBC alebo kto ma
TBC, ktora eSte nie je lieCena. V takom pripade sa BCG vakcina méze odlozit' —
to bude s vami konzultované.

Potrebujem vediet’ eSte nie€o iné?
Vase babatko mdze zacat rutinné primarne oCkovanie v druhom mesiaci zivota
bez ohladu na to, €i malo BCG vakcinu.

Mali by ste ale zaistit, aby vase babatko nedostalo minimalne dalSie tri mesiace
inu injekciu do tej istej kon€atiny, ako BCG vakcinu, inak mézu v tom mieste
opuchnut Zlazy.

Tiez sa postarajte o to, aby bol do buducnosti o BCG vakcinacii zaznam na
.Personal Child Health Record” (individualnej zdravotnej karte vasho dietata, skr.
PCHR).

Ako zistim, €i moje babatko potrebuje BCG vakcinaciu?
Ak vasSe babatko este nebolo oCkované a vy odpoviete ,ano” na niektoru z nizSie
uvedenych otazok, malo by podstupit BCG vakcinaciu.



« Pochadzaju bud rodiCia vasho babatka, alebo jeho prarodicia z krajiny
s vysokym vyskytom TBC?

« Planujete v blizkej buducnosti so svojim babatkom byvat alebo cestovat do
tychto krajin na dlhSie ako na mesiac?

- Je vo vaSom dome niekto, kto bude mat' s vasim dietatom dlhodoby blizky
kontakt a pritom bud ma TBC alebo mal TBC v poslednych piatich rokoch alebo
pochadza z tychto krajin?

Mézem poziadat’ o BCG vakcinu pre seba alebo pre moje deti?
BCG vakcina bude ponuknuta iba tym jednotlivcom, ktori maju Specifické rizikové
faktory TBC. Pred tym, ako vam bude ponuknuta vakcinacia, budete vy a vase
dieta posudenég, Ci zodpovedate kritériom.

Krajiny s roénym vyskytom TBC 40 pripadov na 100 000

obyvatelov alebo viac
Afganistan, Alzirsko, Angola, Arménsko, Azerbajdzan

Bahrajn, Bangladés, Bielorusko, Belize, Benin, Bhutan, Bolivia, Bosna
Hercegovina, Botswana, Brazilia, Brunej, Bulharsko, Burkina, Burundi

Kambodza, Kamerun, Kapverdy, Stredoafricka republika, Cad, Cina,
Cina/Hongkong S.A.R., Cina/Macao S.A.R., Kolumbia, Komory, Kongo, Pobrezie
slonoviny, Chorvatsko

Koérejska fudova republika, Konzska demokraticka republika, Dzibutsko,
Dominikanska republika

Ekvador, El Salvador, Rovnikova Guinea, Eritrea, Etidpia

Gabon, Gambia, Gruzinsko, Ghana, Guatemala, Guinea, Guinea-Bissau,
Guyana

Haiti, Honduras

India, Indonézia, Irak

Kazachstan, Kena, Kiribati, Kirgizsko

Laoska ludovodemokraticka republika, LotySsko, Lesotho, Libéria, Litva

Madagaskar, Malawi, Malajzia, Maldivy, Mali, MarSalove ostrovy, Mauritania,
Mikronézia (federativne Staty), Mongolsko, Maroko, Mozambik, Mjanmarsko



Namibia, Nauru, Nepal, Nikaragua, Niger, Nigéria, Niue, Severné Marianske
ostrovy

Pakistan, Palau, Panama, Papua New Guinea, Paraguaj, Peru, Filipiny

Katar

Korejska republika, Moldavska republika, Rumunsko, Ruska federacia, Rwanda
§véty Tomas a Princov ostrov, Saudska Arabia, Senegal, Sierra Leone,
Salamunove ostrovy, Somalsko, Juzna Afrika, Sri Lanka, Sudan, Surinam,
Svazijsko

Tadzikistan, Thajsko, Vychodny Timor, Togo, Tokelau, Turkmenistan, Tuvalu
Uganda, Ukrajina, Tanzanijska zjednotena republika, Uzbekistan

Vanuatu, Venezuela, Vietnam

Wallis a Futuna

Jemen

Zambia, Zimbabwe

Zdroj: Svetova zdravotnicka organizacia. Globalna kontrola tuberkul6zy: dozor,
planovanie, financovanie. Zeneva: WHO, 2008.

Aktualny zoznam krajin s vysokym vyskytom TBC najdete na webovych strankach
www.hpa.org.uk/web/HPAweb&HPAwebStandard/HPAweb_C/1195733837507

Ak potrebujete viac informacii o TBC alebo BCG vakcine alebo inom o¢kovani,
konzultujte svojho lekara, zdravotnu opatrovatelku, pérodnu asistentku alebo
zdravotnu sestru alebo navstivte webovu stranku DHSSPS
www.dhsspsni.gov.uk/immunisation Dal$ie informacie najdete na webovych
strankach www.immunisation.nhs.uk

Nezabudnite, lie€ba TBC trva dlho - prevencia je ovela l'ahSia.
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